PRESSEMITTEILUNG ma

Lebensqualitat zurickgewinnen!

Infoabend rund um das Thema Hiifte in Grevenbroich

Die LVR-KIlinik fiir Orthopadie Viersen, das fiihrende Kompetenzzentrum fiir orthopadi-
sche Behandlungen in der Region, ladt aufgrund der vielfachen Nachfrage erstmals zu
einer Informationsveranstaltung in Grevenbroich ein. Am Dienstag, 8. April, 17.30 Uhr,
geht es in den Raumlichkeiten der Zehntscheune Elsen, Elsener Haus 11, um das
Thema ,,Hiiftbeschwerden und Gelenkersatz®.

Huftprobleme gehoéren zu den haufigsten orthopadischen Beschwerden und betreffen Men-
schen jeden Alters. Ob Arthrose, Verschleil oder andere Ursachen — Schmerzen in der Hufte
kénnen die Beweglichkeit einschranken und die Lebensqualitat erheblich beeintrachtigen. Ob
ein Gelenkersatz notwendig ist, kommt auf den jeweiligen Fall an.

PD Dr. Sebastian von Hertzberg-Bolch, Geschaftsfuhrender Oberarzt des Endoprothetikzent-
rums, sowie Oberarzt Dr. Tim Schuler informieren umfassend Uber Ursachen, Behandlungs-
moglichkeiten und die Frage, wann ein Gelenkersatz tatsachlich sinnvoll ist. ,Unser Ziel ist
es, umfassend aufzuklaren und unseren Patienten alle Méglichkeiten verstandlich zu ma-
chen. Niemand wird zu einer Operation gedrangt — eine gute Diagnose und individuell abge-
stimmte Therapie stehen immer im Mittelpunkt®, erklart Dr. von Hertzberg-Bdlch.

Von konservativen MaBBnhahmen bis zur OP - alle Optionen im Blick

Neben operativen Eingriffen gibt es zahlreiche konservative Mallnahmen, die Linderung ver-
schaffen kdnnen. Physiotherapie, gezieltes Muskeltraining, Schmerztherapie und gelenk-
schonende Bewegungsformen spielen eine entscheidende Rolle in der Behandlung von Huft-
beschwerden. Erst wenn diese MalRnahmen nicht mehr ausreichen, kann ein kinstliches Ge-
lenk eine Lésung sein. Die Experten der LVR-KIlinik flir Orthopadie Viersen erlautern, wann
eine solche Entscheidung getroffen werden sollte und welche innovativen Verfahren heute
zur Verfugung stehen.

Die LVR-KIinik fur Orthopadie Viersen gehort zu den fuhrenden Fachkliniken in NRW. Sie
wurde mit dem Focus-Siegel 2025 ausgezeichnet und fuhrt jahrlich Gber 2.000 Gelenkersatz-
operationen durch. Als Endoprothetikzentrum der Maximalversorgung bietet sie modernste
medizinische Standards und jahrzehntelange Erfahrung.

Kostenlos und ohne Voranmeldung
Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Termin: Dienstag, 8.
April, 17.30 Uhr, in der Zehntscheune Elsen, Elsener Haus 11, 41515 Grevenbroich.

INFO:
Weitere Informationen zur Klinik unter www.orthopaedie-viersen.lvr.de



http://www.orthopaedie-viersen.lvr.de/
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Mit Leerzeichen: 2499

Weitere Informationen
Dirk Kamps unter 02162 96-6244 oder unter dirk-p.kamps@Ivr.de gerne zur Verfligung.

Die LVR-Klinik flir Orthopddie Viersen besteht seit Gber 100 Jahren am Standort Viersen-
Slchteln. Urspriinglich als orthopadische Kinderklinik im Jahre 1921 gegriindet, versorgt sie
heute jahrlich etwa 3500 Patientinnen und Patienten aus dem gesamten Rheinland mit mo-
dernsten Methoden der orthopadischen Chirurgie. Das Endoprothetikzentrum der Maximal-
versorgung hat 78 Betten und rund 140 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Trager der LVR-
Klinik fir Orthopddie Viersen ist der Landschaftsverband Rheinland (LVR).
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Informieren bei der Veranstaltung: (v.l.) PD Dr. Sebastian von Hertzberg-Bélch und Dr. Tim Schuler.
Fotos: LVR-KIinik fiir Orthopadie Viersen

Honorarfrei im Zusammenhang mit dieser Pressemitteilung
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