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Ganz schon fit

Neue Gerate fiir die Physiotherapie

Um nach einer Operation auch moéglichst schnell wieder auf die Beine zu kommen, heif3t
es trainieren, trainieren, trainieren. Genau das méchte die LVR-KIinik fiir Orthopadie
Viersen ihren Patientinnen und Patienten ermdglichen. Daher spendete der Forderver-
ein der Klinik jetzt zwei neue Sportgerite an die Abteilung fiir Krankengymnastik.

Eine Stlitzpresse und ein Seilzuggerat - dies sind die neusten Gerate in der Abteilung flir Kran-
kengymnastik, an denen die Patientinnen und Patienten an ihrer Genesung arbeiten kénnen. An
der Stlitzpresse kénnen Schultermuskulatur und Trizeps trainiert werden und auch das Seilzugge-
rat ist vielseitig flr Rickenmuskulatur und Trizeps einsetzbar.

Beide Gerate sind im Gegensatz zu ihren Vorgangern verstellbar und damit individuell auf die Pa-
tientin oder den Patienten anpassbar. So kann selbst kurz nach einer Operation schon an den
Geraten trainiert werden, um so den Heilungsprozess zu beschleunigen.

Auch der Vorstand der Orthopadie probierte die neuen Gerate unter Anleitung von Robert Steen-
man, Leiter der Abteilung fir Krankengymnastik, tatkraftig aus und Margret Maier, Vorsitzende
des Fordervereins, freut sich Gber die Modernisierung in der Physiotherapie.

Zeichenzahl der Pressemitteilung (mit Leerzeichen): 1.244

Fir weitere Informationen steht Ihnen Dirk Kamps unter 02162 96-6244 oder unter
dirk-p.kamps@Ivr.de gerne zur Verfligung.

Die LVR-KIlinik fir Orthopadie Viersen besteht seit mehr als 90 Jahren am Standort Viersen-
Siichteln. Urspringlich als orthopadische Kinderklinik im Jahre 1921 gegriindet, versorgt sie
heute jahrlich etwa 3500 Patientinnen und Patienten aus dem gesamten Rheinland mit mo-
dernsten Methoden der orthopadischen Chirurgie. Das 78 Betten Haus hat rund 140 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter. Trager der LVR-Klinik fir Orthopadie Viersen ist der Land-
schaftsverband Rheinland (LVR).
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unten: (v.l.) Irmgard van Haeff (Pflegedirektorin der Orthopadie), Margret Maier (Vor-
sitzende des Fordervereins), Dorothee Enbergs (Kaufm. Direktorin), Dr. Jochen NeSBler
(stellv. Arztlicher Direktor) und Robert Steenman (Leiter der Krankengymnastik) freu-
en sich iiber die neuen Gerite
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