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LVR-KLINIK FÜR ORTHOPÄDIE VIERSEN

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Sie sind in der LVR-Klinik für Orthopädie Viersen 
mit einem künstlichen Gelenk versorgt worden. 
Die in unserer Klinik verwendeten Medizinprodukte 
werden von renommierten Implantat-Herstellern 
produziert. Die verwendeten Implantate zeigen in den 
vorhandenen Endoprothesen-Registern (Schweden, 
USA und Australien) sehr lange Standzeiten, so dass 
mit einer Haltbarkeit von über 98 % im 10-Jahres-
Verlauf gerechnet werden kann.

Die Haltbarkeit eines neuen Gelenkes ist nicht nur 
von dem Material abhängig, ein sorgfältiger Umgang 
mit dem Implantat ist ebenfalls erforderlich. 
Prothesengerechte Sportarten wie Nordic Walking, 
Schwimmen, Fahrradfahren sind sinnvoll, um einen 
guten muskulären Status des Gelenkes zu erhalten. 
Von Ballsportarten und Sportarten mit höher 
einwirkenden Kräften ist eher abzuraten, um einem 
frühzeitigen Verschleiß entgegen zu wirken. 

Sollte mit Ihrem implantierten Kunstgelenk 
eine Problematik entstehen, müssen Sie einen 
niedergelassenen Orthopäden oder uns, die LVR-
Klinik für Orthopädie Viersen, aufsuchen. 
Das Kunstgelenk sollte regelmäßig kontrolliert 
werden. Zunächst findet einmal jährlich eine 
klinische und radiologische Kontrolle statt, 
diese kann bei zufriedenstellendem Verlauf 

auf zweijährliche Untersuchungen ausgedehnt 
werden. Diese Untersuchung kann sowohl von 
einer niedergelassenen Orthopädin/ einem 
niedergelassenen Orthopäden als auch von der 
LVR-Klinik für Orthopädie Viersen auf Zuweisung 
übernommen werden. 

Bitte führen Sie Ihren von uns überreichten 
Endoprothesen-Implantat-Pass mit sich. Dieser 
enthält  alle  Angaben  zum  implantierten 
Kunstgelenk. Beachten Sie dieses auch 
insbesondere bei Antritt einer Flugreise (Kontrolle 
am Flughafen) oder bei Planung einer CT- oder 
MRT-Untersuchung.

Bezüglich der Gefahr von Bakterienansammlungen 
an künstlichen Gelenken haben wir Ihnen ein zweites 
Informationsblatt ausgehändigt. 

Ihr Gesundheits-Team
der LVR-Klinik für Orthopädie Viersen


