Ambulanztermin

Fir einen Untersuchungstermin in unserer Ambulanz
benstigen wir die Uberweisung durch Ihren Facharzt/
Facharztin fur Orthopadie, Chirurgie und Kinderheil-
kunde. Bitte bringen Sie vorhandene Unterlagen von
vorangegangenen Untersuchungen wie z. B. Rontgen-

bilder, Befunde und Ihre Krankenkassenkarte zur Unter-
suchung mit.

Ambulanztermine: 02162/ 96-6213
Spezialsprechstunden

Bei besonderen Problematiken in der Knie-und
Hiftendoprothetik, bei Schulterproblemen, im Bereich
der Fufichirurgie und bei Wirbelsaulenproblemen stehen
unsere Expert*innen den Patientinnen und Patienten in
speziell eingerichteten Sprechstunden zur Verfligung.

Die Terminvergabe erfolgt auch hier tber die Ambulanz
unter der Telefonnummer:

02162/ 96-6213

Aufnahme

Fir Ihren Aufenthalt in der LVR-Klinik fur
Orthop&die Viersen bendtigen Sie:

#eine Einweisung durch lhren Arzt
4 ggf. vorhandene Rontgenbilder
®Arztberichte

#bereits verordnete Arzneimittel in Original-

verpackung

#personliche Hilfsmittel (wie Colostomie-
Beutel, Blasenkatheter, eigene Unterarm-
gehstitzen, Pen fir Diabetiker usw.)

#Handtlcher

¢AuBerdem diirfen Sie gern eigene Kopf-

kissen oder Lagerungsmittel mitbringen.
#Medikamentenplan
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Wabhlleistungen

Wir bieten unseren Patientinnen und Patienten einen
umfassenden Service an. Sie kdnnen unter Wahllei-
stungen wie Einzel-und Zweibettzimmern sowie einer
Zimmerausstattung mit Fernseher und Telefon wahlen.
Unter anderem spezielle Menls und jeden Morgen eine

Tageszeitung gehoren zu den Angeboten in diesem
Bereich.

Folgen Sie uns auch gerne auf unseren Social Media Seiten:
LvrKlinikenViersen

fACN -

LVR-Klinik fiir Orthopadie Viersen

Horionstrasse 2, 41749 Viersen

Tel.: 02162 966 -0, Fax 02162 966 - 327
rko.viersen@lvr.de, www.orthopaedie-viersen.lvr.de

(e Endoprothetikzentrum

der Maximalversorgung LVR-Klinik fiir Orthopadie
Viersen

Informationen

fur Patientinnen/
Patienten

el L VR

Qualitat fir Menschen



LVR-KLINIK FUR ORTHOPADIE VIERSEN

| !}I" N
‘ v ”!

\
- \“
Herzlich Willkommen in der
LVR-Klinik fur Orthopadie Viersen

Wir freuen uns, dass Sie sich fiir eine Behandlung in
unserer Klinik interessieren oder bereits entschieden
haben. Um lhren Aufenthalt so angenehm wie moglich zu
machen, geben wir Ihnen einige wichtige Informationen
Uber unser Haus und unsere Leistungen.

Kompetenz in Orthopadie

Die LVR-Klinik fur Orthopadie Viersen ist eine moderne
operativ und konservativ therapierende Einrichtung. Sie
hat 78 Planbetten und rund 140 Beschéftigte, darunter sind
u. a. Arzt*innen, Pflegepersonal, Physiotherapeut*innen,
Medizinisch-Technische-Assistent*innen und
Arzthelfer*innen.

Die Einrichtung bietet das gesamte moderne Spektrum
zur Behandlung von Erkrankungen des Stiitz- und Bewe-
gungsapparates, also der Knochen, Gelenke, Muskeln und
Sehnen an. Ziel einer orthopadischen Behandlung ist es,
die Funktionen des Stiitz- und Bewegungsapparates wei-
testgehend aufrechtzuerhalten bzw. wiederherzustellen.
Die Gesundheitsvorsorge, Pravention und Rehabilitation
hat daher einen groflen Stellenwert. Insgesamt werden
pro Jahr ca. 3.000 Patientinnen und Patienten behandelt,
davon Uber 2.000 operativ.

Behandlungsspektrum

Das Behandlungsspektrum der LVR-Klinik fir Ortho-
padie Viersen umfasst operative und nicht-operative
Mafinahmen wie:

#Hiftendoprothetik

#Knieendoprothetik

#Schulterendoprothetik

#Wirbelsaulenchirurgie

#Arthroskopische Operationen am Schultergelenk,
Kniegelenk, Hiftgelenk, Sprunggelenk

#Knorpeltransplantation am Kniegelenk

#FuBoperationen

#Nicht operative Wirbelsaulenbehandlungen

#Physiotherapie

#Sportorthopadie/ Traumatologie

#Schmerztherapie

#Ambulantes Operieren

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.orthopaedie-viersen.lvr.de

Pravention und Behandlung ab dem
Kindesalter

Wegen der steigenden Lebenserwartung, aber auch aus
zivilisationsbedingten Haltungs- und Verhaltensande-
rungen nehmen orthopadische Erkrankungen immer
mehr zu. Ein wichtiges Arbeitsfeld der LVR-Klinik fur
Orthopadie Viersen ist daher die Pravention. Vieles, was
im Erwachsenenalter zu bleibenden Problemen fihren
kann, lasst sich bei friihzeitiger Diagnose und Behand-
lung vermeiden. Wir bieten daher auch das gesamte
Spektrum der Kinderorthopadie an.

Schwerpunkt Sportorthopadie

Sportler*innen bendtigen nach Verletzungen oder
Uberlastungserscheinungen oftmals besondere Behand-
lungsansatze. Wir bieten ihnen ein breites Therapie-
spektrum, das auf die speziellen Anforderungen dieser
Patientengruppe zugeschnitten ist.

Ambulantes Operieren

Heute ist nach bestimmten operativen Eingriffen ein
stationarer Krankenhausaufenthalt oftmals nicht
mehr erforderlich. Die Patient*innen konnen nach
einer ambulanten Operation und einer kurzen Beo-
bachtungsphase in die hausliche Betreuung entlassen
werden. Wir haben deshalb einen speziellen Bereich
fur ambulantes Operieren eingerichtet. Dort finden
Sie einen ansprechenden Wartebereich, einen eigenen
OP-Vorbereitungsraum, einen Aufwachraum und einen
Operationssaal mit separater Klimaversorgung. Der
Bereich des ambulanten Operierens ist vom statio-
naren Bereich vollstandig getrennt. Dennoch stehen
bei Bedarf die gesamten Einrichtungen der Klinik zur
Verflgung.

Folgende Eingriffe konnen wir als ambulante Eingriffe
durchfihren:

#Gelenkspiegelungen
#FuBchirurgische Operationen
#Materialentfernungen

Fir ambulante Operationen bendtigen Sie eine Uber-
weisung durch einen niedergelassenen Arzt/ eine
niedergelassene Arztin.

Pflege

Die LVR-Klinik fir Orthopadie Viersen ist bekannt fir die
tberdurchschnittliche Qualitat in der Pflege. Denn Pflege
ist ein wichtiger Bestandteil bei der Genesung und Reha-
bilitation. Wir nehmen sie besonders ernst. Bei uns steht
der Mensch im Mittelpunkt:

#Wir lassen Sie Menschlichkeit, Fiirsorge
und Kompetenz bei jedem Kontakt mit uns
spuren.

#Wir achten alle Menschen, ohne Ricksicht auf
soziale Herkunft, Religion, Alter, Geschlecht
oder Nationalitat.

#Wir sehen kranke und pflegebediirftige
Menschen als Partner und begegnen ihnen mit
Wertschatzung.

#Wir fordern die Eigenverantwortung der
Patient*innen.

#Wir informieren die Patient*innen und suchen
nach gemeinsamen Losungen.

®Wir beziehen auf Wunsch der Patient*innen
Angehdrige in die Pflege mit ein.

#Wir schaffen eine personliche Atmosphére des
Vertrauens, der Sicherheit, Geborgenheit und
Diskretion.

Physiotherapie

Zahlreiche orthopadische Behandlungen, unter anderem
in der Physiotherapie und in der Baderabteilung, konnen-
nach Uberweisung durch Ihren Arzt/ Ihre Arztin ambulant
in unserer Klinik durchgefiihrt werden. Neben Einheiten
im Gerateraum kommen bei der Physiotherapie auch
andere Aspekte zum Tragen. Dazu gehoren z. B. die
Manuelle Therapie, PNF-Therapie, Sportphysiotherapie,
Kinesiotaping u.v.m.

Wenden Sie sich bei Fragen und zur Terminvergabe

direkt an unsere Physiotherapeutische Abteilung. Sie
erreichen Sie unter der Telefonnummer

02162/ 96-6232



